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Editorial

La inteligencia artificial en la formacion y practica médica:
¢oportunidad o amenaza?

Artificial intelligence in medical training and practice:
Opportunity or threat?
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La inteligencia artificial (IA) ha dejado de ser una promesa futurista para convertirse en una herra-
mienta presente en la medicina contemporanea. Su irrupcion en los &mbitos clinico y académico ha
suscitado entusiasmo, pero también inquietudes éticas y profesionales. En el entorno universitario,
donde se forman los médicos especialistas del futuro, el debate es particularmente relevante: ¢,cémo
aprovechar las ventajas de la IA sin poner en riesgo los fundamentos del arte médico?

Oportunidades en la formacion médica

En el ambito educativo, la IA se ha consolidado como un recurso valioso para el aprendizaje inter-
activo y la retroalimentacién continua. Plataformas inteligentes, simuladores clinicos y tutores vir-
tuales basados en modelos de lenguaje permiten a los estudiantes reforzar habilidades diagndsti-
cas, de comunicacion y de toma de decisiones en un entorno controlado y seguro.

Un metaandlisis reciente demostré que la ensefianza asistida por IA mejora significativamente los
resultados académicos y la satisfaccion de los estudiantes respecto a los métodos tradicionales?.
Asimismo, la integracion de competencias en IA en los planes de estudio médicos ya se considera
una necesidad formativa esencial: comprender los principios de funcionamiento, las limitaciones y
los dilemas éticos asociados?.

La simulacion médica también ha evolucionado con herramientas como MedSimAl, capaces de re-
crear entrevistas clinicas y ofrecer retroalimentacion personalizada para fortalecer el razonamiento
clinico®. Estas estrategias no buscan sustituir la ensefianza presencial, sino complementarla con
oportunidades de practica ilimitadas y de alta seguridad.
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Aportes en la préactica clinica

En la atencion médica, los sistemas de IA han demostrado utilidad en la interpretacion de imagenes,
el analisis de datos complejos y la prediccion de riesgos. En areas como la radiologia, la cardiologia
o la patologia, su aplicacion permite diagnosticos mas precisos y rapidos, reduciendo errores cuando
se emplea con protocolos de validacion y supervision y optimizando recursos.

Ademas, la automatizacion de tareas administrativas y la gestion inteligente de informacion clinica
liberan tiempo para la interaccion médico-paciente, aspecto central del ejercicio profesional. La IA,
utilizada con criterio, puede ser un aliado para devolverle al médico su papel mas humano: escuchar,
acompafiar y decidir con empatia.

Desafios éticos y académicos

Sin embargo, el avance tecnoldgico plantea riesgos que no deben ignorarse. Uno de ellos es la
posible pérdida de habilidades clinicas por una dependencia excesiva de sistemas automatizados,
fenébmeno conocido como deskilling#. El juicio clinico y la capacidad de razonamiento no pueden
delegarse completamente a algoritmos, por sofisticados que sean.

También surgen dilemas sobre la transparencia y la responsabilidad: muchos modelos funcionan
como “cajas negras”, dificiles de interpretar incluso para sus desarrolladores. Esto genera incerti-
dumbre sobre la atribucion de errores y sobre la confianza del paciente en la toma de decisiones
asistidas por 1A®, ademas del reto de la explicabilidad (explainability) y la necesidad de trazabilidad
y auditoria

A ello se suma el problema de los sesgos de datos. Cuando los algoritmos se entrenan con infor-
macion no representativa de la poblacién, se corre el riesgo de reproducir desigualdades y errores
diagnosticos®. Finalmente, la brecha digital entre instituciones con diferentes recursos tecnolégicos
podria acentuar inequidades educativas y asistenciales, especialmente en paises en desarrollo.

Hacia una integracion responsable

Frente a este panorama, el desafio universitario es doble: formar profesionales capaces de utilizar
la 1A con competencia técnica, pero también con discernimiento ético. No se trata solo de ensefiar
a usar herramientas, sino de comprender sus implicaciones.

La inclusién de alfabetizacion en IA en los programas de especialidad, el fomento de la investigacion
universitaria aplicada y la regulacion institucional de su uso clinico y educativo son pasos necesarios
para lograr una integracion responsable.

La IA no debe verse como una amenaza al juicio médico, sino como una extension de sus capaci-
dades, siempre que se mantenga el equilibrio entre la innovacion tecnolégica y el humanismo que
caracteriza al ejercicio profesional.
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Conclusioén

La inteligencia artificial representa una revolucion silenciosa en la medicina actual. En la formacion
universitaria, su papel sera tan transformador como lo fue la adopcién del microscopio o la imageno-
logia en su momento. Pero ninguna tecnologia, por avanzada que sea, puede reemplazar la esencia
de la practica médica: la relacién entre seres humanos.

El futuro de la medicina dependera no solo del progreso técnico, sino de nuestra capacidad para
integrarlo con responsabilidad, ética y sentido social. En nuestras aulas y hospitales universitarios,
el reto no es ensefiar a competir con la inteligencia artificial, sino a convivir con ella con inteligencia
humana.
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