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El cancer se ha consolidado como una de las principales causas de muerte en México, constitu-
yendo un importante desafio para la salud publica en el pais. Segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (OMS 2023),! el cancer representé aproximadamente el 17% de las muertes
en el pais, lo que lo posiciona como la segunda causa de mortalidad, solo detras de las enfermeda-
des del corazén (INEGI, 2023).2 Los tipos de cancer mas prevalentes son el cancer de mama, el de
prostata y el de pulmédn, que, segun la Secretaria de Salud, han mostrado un incremento alarmante

en las tasas de incidencia en los ultimos afos.

Asimismo, existen diversos factores de riesgo asociados a los diferentes tipos de cancer que existen
y se clasifican en 3 grandes grupos: comportamentales, metabélicos y ambientales (Figura 1).° Los
factores de riesgo comportamentales principales son el consumo de tabaco el cual estd asociado
con la aparicién de cancer de pulmén, boca, garganta y vejiga; y el consumo de alcohol, asociado
principalmente al cancer de higado, mama y esofago. Existen diversos tipos de cancer también
asociados a la inactividad fisica y dietas no balanceadas con deficiencia en consumo de frutas y
vegetales. Por otro lado, los factores metabdélicos como el sobrepeso y la obesidad tienen una cre-
ciente contribucion a la incidencia de cancer en las uUltimas décadas. La obesidad predispone a
cancer de colon, mama, rifion y pancreas. Por otro lado, los factores ambientales como exposicion
a contaminantes ambientales y por productos quimicos estan relacionados con el cancer de pulmén

y otros tipos de cancer ocupacionales.*
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Los datos epidemioldgicos indican que el mayor porcentaje de muertes por cancer se atribuye a

factores comportamentales.
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Figura 1. Nomero de muertes en México en el 2021 por diferentes tipos de cancer asociados a factores
metabdlicos, ambientales y comportamentales en el 2021

Es importante mencionar que los factores anteriormente mencionados también estan relacionados

con el desarrollo socioecondémico y la falta de acceso a servicios de salud de calidad. A pesar de

los esfuerzos realizados por el gobierno y diversas organizaciones no gubernamentales para pro-

mover la deteccion temprana y el tratamiento, aln persisten brechas significativas en la atencion

oncoldgica, especialmente en comunidades rurales y marginadas (Organizacién Mundial de la Sa-

lud, 2022).5 La concientizacién sobre la prevencion y el diagnéstico temprano es crucial para en-
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frentar este problema y mejorar las tasas de supervivencia. Por tanto, es imperativo que se imple-

menten politicas integrales que aborden no solo el tratamiento, sino también la promocion de estilos

de vida saludables y la educacion en salud para reducir la carga del cancer en México.
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