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El cáncer se ha consolidado como una de las principales causas de muerte en México, constitu-

yendo un importante desafío para la salud pública en el país. Según datos del Instituto Nacional de 

Estadística y Geografía (OMS 2023),1 el cáncer representó aproximadamente el 17% de las muertes 

en el país, lo que lo posiciona como la segunda causa de mortalidad, solo detrás de las enfermeda-

des del corazón (INEGI, 2023).2 Los tipos de cáncer más prevalentes son el cáncer de mama, el de 

próstata y el de pulmón, que, según la Secretaría de Salud, han mostrado un incremento alarmante 

en las tasas de incidencia en los últimos años.  

Asimismo, existen diversos factores de riesgo asociados a los diferentes tipos de cáncer que existen 

y se clasifican en 3 grandes grupos: comportamentales, metabólicos y ambientales (Figura 1).3 Los 

factores de riesgo comportamentales principales son el consumo de tabaco el cual está asociado 

con la aparición de cáncer de pulmón, boca, garganta y vejiga; y el consumo de alcohol, asociado 

principalmente al cáncer de hígado, mama y esófago. Existen diversos tipos de cáncer también 

asociados a la inactividad física y dietas no balanceadas con deficiencia en consumo de frutas y 

vegetales. Por otro lado, los factores metabólicos como el sobrepeso y la obesidad tienen una cre-

ciente contribución a la incidencia de cáncer en las últimas décadas. La obesidad predispone a 

cáncer de colon, mama, riñón y páncreas. Por otro lado, los factores ambientales como exposición 

a contaminantes ambientales y por productos químicos están relacionados con el cáncer de pulmón 

y otros tipos de cáncer ocupacionales.4 
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Los datos epidemiológicos indican que el mayor porcentaje de muertes por cáncer se atribuye a 

factores comportamentales. 

 

Figura 1. Número de muertes en México en el 2021 por diferentes tipos de cáncer asociados a factores 

metabólicos, ambientales y comportamentales en el 2021 

 

Es importante mencionar que los factores anteriormente mencionados también están relacionados 

con el desarrollo socioeconómico y la falta de acceso a servicios de salud de calidad. A pesar de 

los esfuerzos realizados por el gobierno y diversas organizaciones no gubernamentales para pro-

mover la detección temprana y el tratamiento, aún persisten brechas significativas en la atención 

oncológica, especialmente en comunidades rurales y marginadas (Organización Mundial de la Sa-

lud, 2022).5 La concientización sobre la prevención y el diagnóstico temprano es crucial para en-
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frentar este problema y mejorar las tasas de supervivencia. Por tanto, es imperativo que se imple-

menten políticas integrales que aborden no solo el tratamiento, sino también la promoción de estilos 

de vida saludables y la educación en salud para reducir la carga del cáncer en México. 
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